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Любые серьезные изменения в обществе имеют свое преломление 

в быту молодой семьи в связи с особенностями этого института. Стати-

стика свидетельствует, что переход к рыночной экономике, а также для-

щийся в настоящее время мировой финансовый кризис весьма болезненно 

отразились на устойчивости молодой семьи, проживающей в сельской ме-

стности.  

Полноценное удовлетворение материальных потребностей семьи 

выступает одним из важных факторов сохранения ее устойчивости. Такую 

позицию разделяют многие западные и отечественные социологи, психо-

логи. В зарубежной социологии были предприняты серьезные усилия по 

изучению различных форм семейно-брачных отношений, их влияния на 

последующую стабильность молодой семьи (Р. Джонсон, Р. Кейт, К. Кел-

ли, Б. Маркей и др.). Интересен подход к построению объяснительной 

модели влияния добрачных факторов удовлетворенности браком Ф. Ная и 

Р. Хилла.  Удовлетворенность браком, по их мнению, тем выше, чем 

больше у жениха и невесты материальных ресурсов, чем выше качество 

воспитания и образцов супружеских отношений в родительской семье, 

чем большую поддержку оказывают паре «значимые другие».[1]      

Проблема устойчивости молодой семьи во взаимосвязи с уровнем 

удовлетворенности супружеских потребностей получила освещение в ра-

ботах ряда российских социологов. Прямую зависимость между потреб-

ностями молодых супругов и устойчивостью брака выявил А.В. Сысенко. 

Он полагал, что частичное или полное неудовлетворение тех или иных 

потребностей одного или обоих супругов ведет к ссорам, а затем и к хро-

ническим конфликтам, разрушая устойчивость брака.[2] 
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Ряд российских ученых провели некоторые исследования по выяв-

лению специфики сельской молодой семьи. Особенности функциониро-

вания семьи в сельской местности рассматриваются в исследованиях М.Г. 

Панкратовой, Я.С. Смирновой, Т.П. Насырова, В.И. Гасиев  и др.  Особый 

интерес представляют те разделы работ Я.С. Смирновой, в которых автор 

анализирует изменения характера внутрисемейных отношений на селе.[3]  

Влияние  состояния экономики и инфраструктуры села на степень устой-

чивости молодой семьи была выявлена  в работах В.И. Гасиева. Он пола-

гал, что период, сопровождающийся обострением материальных проблем 

сельчан, широким распространением безработицы и бедности привел к 

ухудшению социального самочувствия в сельском сообществе и нараста-

нию негативных настроений.[4] Однако вопросы устойчивости сельской 

молодой семьи во взаимосвязи со спецификой социально-экономического 

состояния региона проживания семьи не получили должного освещения в 

научной литературе. В связи с этим актуальным представляется проведе-

ние и анализ исследований механизма адаптации сельской семьи и ее тра-

диционных устоев к новым экономическим реалиям. 

Оценка состояний современной молодой семьи, тенденций проте-

кающих в этом социальном институте, в данной статье проведена на при-

мере Ростовской области. Организуя социологическое исследование мо-

лодых сельских семей на территории области, мы попытались найти и оп-

ределить те направления, которые позволили бы создать благоприятные 

условия для формирования и реализации ее потенциала. Одним из важ-

нейших условий развития социально-экономического потенциала семьи 

является ее материальное положение. В этой связи нами изучались дохо-

ды, расходы молодых семей, и самооценка молодежью своего материаль-

ного положения. Также супруги опрашивались на предмет изучения обес-

печенности молодежи жильем. 

Поскольку исследование было направлено на то, чтобы выявить 

влияние социально-экономического потенциала региона на устойчивость 

молодой семьи, то нас, прежде всего, интересовало, какую нишу занимает 

материальное состояние в семейном благополучии. Результаты проведен-

ного социологического исследования свидетельствуют, что проблема ма-

териального достатка семьи находится на втором месте по значимости 

(54,7 % ответов), после отношений между супругами. 

Как правило, основными источниками формирования бюджета мо-

лодой семьи являются заработная плата супруга или супруги, стипендия 

супруга или супруги и финансовая помощь родителей. О том, насколько 

важна для молодой семьи помощь родителей, говорят данные проведен-

ного нами исследования, 54 % пар указали на то, что материальная по-

мощь со стороны их родителей является одним из основных источников 

формирования бюджета семьи, дополнительный заработок имеют 42% 
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опрошенных, спасает также и подсобное хозяйство, что составило лишь 

14% всех ответов. Экономический кризис, охвативший современный мир, 

в том числе и нашу страну, не страшен тем, кто живет сегодня на селе и 

имеет свое хорошее подворье. Но молодая семья все же больше ориенти-

руется на основное место работы или случайные заработки, постепенно 

происходит отход от сельскохозяйственной ориентации, особенно на лич-

ное хозяйство.  

Достаточно низкая финансовая обеспеченность сельских семей 

подтверждается данными о расходах. Основная часть бюджета семьи тра-

тится на питание, содержание жилья и одежду. И лишь сравнительно не-

большая доля молодых семей может позволить себе тратить основную 

часть семейного бюджета, откладывая средства на покупку недвижимости 

или автомобиля. 

 
Таблица1  

Структура расходов обследованных молодых семей 

Статья расходов Семьи, указавшие на то, что 

именно на данную статью расхо-

дуется одна из основных частей 

семейного бюджета, % 

Питание, 31 

Покупка одежды 17 

Оплата жилищно-коммунальных услуг 18 

Покупка медикаментов 8 

Оплата учебы супруга/супруги 9 

Ежемесячные расходы, связанные с от-

кладыванием средств на покупку жилья 

9 

Ежемесячное откладывание материаль-

ных средств на покупку автомобиля  

5 

 
 Полученные результаты демонстрируют достаточно низкий качествен-

ный уровень жизни молодых семей, позволяющий удовлетворить только 

основные базовые потребности.  

Молодые люди, создав семью, чаще всего сталкиваются с жилищ-

ными проблемами.  Жилищные условия семьи являются не только важ-

ным аспектом материального благосостояния, но и показателем качества 

жизни. Согласно результатам нашего исследования, оценивая степень 

значимости трудностей семьи с учетом специфики места проживания 2/3 

опрошенных респондентов обоих полов считают, одной из важных и 

трудноразрешимых проблем молодой семьи является жилищная. Данная 

ситуация во многом обусловлена сокращением жилищного строительства, 

свертыванием практики предоставления бесплатного жилья государством 

и недоступностью жилья из-за его высокой стоимости на свободном рын-
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ке [5, с.85]. Важность решения жилищного вопроса молодыми семьями во 

многом вытекает из того, что они связывают неудовлетворительные жи-

лищные условия со степенью достигнутого семейного счастья.  

Согласно данным многочисленных исследований, материальная и 

жилищная обеспеченность на стабильность семьи непосредственно не 

влияет. Но плохое экономическое положение семьи зачастую усиливает 

конфликтные ситуации. Чтобы выявить какое же влияние на молодую се-

мью оказывают жилищные и материальные проблемы,  респондентам бы-

ло предложено конкретизировать, что может способствовать распаду их 

семьи.  

 
Рис.1 Мотивы распада молодых семей села 

 

 Из предложенных вариантов 66% респондентов, из них большая часть 

– женщины, чаще всего отмечали легкомысленное отношение к созданию 

семьи, в частности моральная и материальная безответственность. На вто-

ром месте оказались  жилищные трудности, что составило 34% ответов. 

Далее были выбраны вмешательство родных (29%), отсутствие жизненно-

го опыта (28%) и  пережитки прошлого, куда вошли пьянство и ревность 

(21%). Половая неудовлетворенность (17,5%) заняла последнее место в 

иерархии основных  причин развода среди молодежи.  

Экономическое положение молодых семей в пределах одной области, 

в данном случае Ростовской, как показало наше исследование, имеет су-

щественные различия. Примерно 45%  семейных пар отнесла себя к эко-

номически стабильной категории семьи, а остальная часть – к социально 

незащищенной категории, из которых 30% отметили низкую заработную 

плату и 20% проблемы с трудоустройством. Оценивая уровень собствен-
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ного материального благополучия, больше половины респондентов  отве-

тило, что на необходимое хватает. Семей, живущих от зарплаты до зар-

платы, составило 25,3% от общего числа респондентов, а 18% опрошен-

ных отнесли себя к обеспеченным семьям, и лишь 4,3%  человек, отмети-

ли «не хватает на самое необходимое». Данные результаты позволяют су-

дить об общей финансовой картине молодой  семьи в регионе. На фоне 

снижения уровня жизни сельского населения такие показатели говорят о 

процессе социально-экономического расслоения деревни. Разница в уров-

не социально-экономической обеспеченности семьи во многом связана со 

степенью отдаленности деревни от районного центра или города. Степень 

урбанизированности  является, очень важным фактором, влияющим на 

выбор первоочередных мер государственной помощи семье. Различия в 

урбанизации проявляются не только в разных регионах, но и в пределах 

одной области в зависимости от типа поселений. В малых селах меньше 

вариантов для выбора профессии по душе. Как правило, все местные жи-

тели ориентированы на занятие преимущественно сельским хозяйством. 

Стоит заметить, что во многих отдаленных уголках страны сельский быт 

находится на уровне начала прошлого века. Проживание же в крупном 

населенном пункте означает более тесную связь с городом, большую 

обеспеченность культурно-бытовыми услугами и возможности для выбо-

ра профессии и достойной работы. Сельская молодежь, лишенная нор-

мальных культурно-бытовых условий, испытывает желание переселиться 

в город. Это стремление приобретает все более тревожный характер, так 

как происходит старение сельского населения, а город оказывается пере-

населенным.[6] 

Неблагоприятная экономическая ситуация в области во многом отра-

жается на репродуктивной функции молодой семьи. Результаты нашего 

исследования показывают явную зависимость между ожидаемым и же-

лаемым числом детей и совокупностью доходов семьи.  Желаемое коли-

чество детей практически не зависит от доходов семьи, в то время как 

планируемое число детей зависит от материальной обеспеченности в 

большей степени. Большая часть опрошенных респондентов пока не обза-

велись детьми. А на вопрос: «Причиной мешающей рождению детей мо-

жет стать?» большинство семейных пар отметило отсутствие материаль-

ной базы. Все заметнее утверждается желание пожить для себя. Вышеска-

занное говорит о наличии признаков дезорганизации среди молодежи. В 

связи с этим важным становится проблема рождаемости в молодых семь-

ях, репродуктивные установки современной молодежи. 

Всегда ли семья может справиться со своими проблемами самостоя-

тельно, и какие меры по укреплению семьи являются более эффективны-

ми? В ходе исследования выяснилось: больше половины опрошенных 

считают, что улучшение жилищных условий, а также всесторонняя по-
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мощь со стороны государства будет самой эффективной мерой в укрепле-

нии их союза, 48,4% придерживаются мнения, что трудоустройство и  ор-

ганизация быта  также значимо для сельской молодежи,  39,8% респон-

дентов отметили увеличение доходов в связи с рождение детей, и лишь 

32,4% человек заявило об улучшении подготовки молодежи к браку как 

об одной из эффективных мер сохранения семейного счастья.  

Результаты социологического исследования позволили выявить зави-

симость уровня стабильности молодой семьи от социально-

экономического состояния региона. Проблема материального достатка 

современной семьи является одной из значимых составляющих семейного 

благополучия. Для региона характерен достаточно низкий качественный 

уровень жизни молодых семей, позволяющий удовлетворить только ос-

новные базовые потребности. Но при этом существует явная дифферен-

циация материального состояния молодых семей в пределах одного ре-

гиона. Наблюдается процесс социально-экономического расслоения сель-

ских поселений. Данную специфику экономического состояния семей 

можно брать во внимание при разработке и реализации комплексной со-

циальной программы поддержки молодых семей на региональном уровне. 

Таким образом, социально-экономическое положение сельской молодой 

семьи требует повышения роли государства в создании нормальных усло-

вий для достижения ими необходимого уровня благополучия. 
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